
Responsable du Ski-Études:  

Julie Sauvageau  

julie.sauvageau@cssps.gouv.qc.ca 

418-821-8053 #2541 

 

Responsable des admissions:  

Carl Richard 
carl.richard@csdps.gouv.qc.ca 

418-821-8053 #4728 

 

Entraîneur chef Club MSA: 

Lilian Pilloy 

headcoach@clubdeskimsa.org 



3 randonnées pédestres à l’automne. 

 

26 sorties à la montagne en périodes d’hiver. (2 par semaines) 

 

1 période par semaine de préparation physique ou de développement d’ha-
biletés sportives avant et après  la saison. 

 

Possibilité de bonifier ces activités via un programme d’option (entraînements 

pré-saison en musculation, séance à Préski, bonification de l’offre d’hiver sur neige) 

          Admission 

ACTIVITÉS 
SPORTIVES 

OrdreÊdeÊprioritéÊpourÊl'admissionÊ: 

1. Respect de la date limite 
2. Qualité du dossier scolaire (avoir une moyenne de 75% et plus dans 

les matières de base dont 70% en français et en mathématiques) 
3. Lieu de résidence (bassin) 
4. Lieu de résidence (CSSPS) 
5.   Tirage au sort 

CritèresÊd’admission : 

· Promotion 1re secondaire 
· Comportement jugé adéquat 
Autre : Avoir complété le questionnaire de 
motivation selon les consignes reçues 


