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Le ski-études
La réussite par la 

passion et 
l’engagement



D I S C I P L I N E S  

O F F E R T E S

SNOWBOARD FREERIDE

SKI ALPIN TOUT-TERRAIN 

SKI DE FOND

ACADÉMIE DE COMPÉTITION
(en collaboration avec le club de ski alpin du MSA)



L’ÉQUIPE
NOUS AVONS UNE ÉQUIPE 

D’INTERVENANTS  QUI ONT À COEUR LE 
DÉVELOPPEMENT DES ÉLÈVES ET QUI 
PARTAGENT LA PASSION DES SPORTS 

DE GLISSE.
                       

YANNICK BERGEVIN

ASSISTANT AUX ACTIVITÉS SPORTIVES
MONITEUR IV ET FORMATEUR À L’ACMS

SNOWBOARD

JULIE SAUVAGEAU

COORDONNATRICE DU SKI - ÉTUDES
MONITRICE IV ET FORMATRICE À L’AMSC

SKI ALPIN

MARIE - ODILE RAYMOND

RESPONSABLE DE LA PRÉPARATION PHYSIQUE
ENTRAÎNEURE  ET EX - OLYMPIENNE

SKI DE FOND

JEAN - FRANCOIS LANOUE

DIRECTEUR ADJOINT AU SKI - ÉTUDES
ENTRAÎNEUR AU CLUB DE SKI MSA

SKI ALPIN



Intervention en classe de l’ENSEIGNANT: 

discussion avec l’élève, avertissements, 
invitation aux récupération, ...

Supervision des situations particulières 
par les TUTEURS

faire le suivi rapproché des élèves, faire appel aux 
services de soutien offerts dans l’école au besoin

 

Implication de la DIRECTION de niveau

mise en place de mesures particulières 
selon la situation

ENCADREMENT



Accueil
Mission et valeur 
Équipe ski-études

Encadrement
Fonctionnement à la montagne

Calendrier
Activités hors-saison 

Évaluations
Local, Transport, Passes et Casiers

Absences-blessures-santé
Communication 

Extra
Équipements

Clinique d’achat

FONCTIONNEMENT
 DU

 PROGRAMME

• 120 PÉRIODES PAR ANNÉES SONT DÉDIÉES AU 
PROGRAMME SKI-ÉTUDES

• 26 SORTIES SUR NEIGE (110 HEURES)

• GROUPE SUR NEIGE D’ENVIRON 13 ÉLÈVES

• UNE PÉRIODE D’ÉTUDES PAR SEMAINE (EN HIVER)

• 22 PÉRIODES D’ACTIVITÉS SPORTIVES HORS-SAISON
      (ENVIRON UNE FOIS PAR SEMAINE)



CALENDRIER SKI - ÉTUDES



HORAIRE À LA MONTAGNE

ENTRAINEMENT MATINAL DIRIGÉ 
PAR NOS ENTRAÎNEURS 

COMPÉTENTS.

 PRATIQUE GUIDÉE EN APRÈS - MIDI



LEs activités hors-saison

préparation physique                  vélo               badminton

     

basketball                      Montée du mont Ste-Anne

Randonnée pédestre                 kinball

volleyball                  skateboard                    soccer

Ultimate frisbee                  course en sentier  



PROFIL  RECHERCHÉ

Amateur de sport de glisse

Désir de développer tous les aspects de la 
pratique du sport

Amateur d’activités en plein air peu importe les 
conditions météorologiques

Sens de l’organisation

Capacité à se mettre au travail de façon 
autonome

Dépassement de soi



CRITÈRE D’ADMISSION 
 
À l’école:
• Promotion 1re secondaire
• Comportement jugé adéquat
• Autre : Avoir complété le questionnaire de 

motivation selon les consignes reçues

Chaque année nous recevons plus de demandes
que le nombre de place. 

Ordre de priorité pour l'admission :
1.Respect de la date limite
2.Qualité du dossier scolaire (avoir une moyenne de 

75% et plus dans les matières de base dont 70% en 
français et en mathématiques)

3.Lieu de résidence (bassin)
4. Lieu de résidence (CSSPS)
5.Tirage au sort

Sur neige: 
- Savoir être autonome avec son équipement.
- Savoir se déplacer sur les pistes faciles.

Demande d’admission: 
https://monpassageausecondaire.cssps.gouv.qc.ca/

https://monpassageausecondaire.cssps.gouv.qc.ca


Inclus dans les frais du programme
- Transport de l’école à la montagne

 - Entraîneurs qualifiés 
- Frais des activités hors-saison 

- Local à l’école pour le rangement du matériel-

Non inclus dans les frais du programme
- Passe de saison (rabais)

- Casier à la montagne
-Frais d’activités spéciales non-obligatoires

- Équipement personnel (Rabais disponible dans nos 
boutiques partenaires)



TRANSPORT

Les élèves  utilisent  le transport scolaire  
pour se déplacer  à l’école . Il n’est  pas 
possible de transporter l’équipement  

dans cet  autobus, sauf  pour les élèves  
hors - bassin  

Site CSSPS Transport scolaire

 Un autre  autobus fait le transport
 de l’école   à la montagne .

LOCAL À L’ÉCOLE 

L’école mets un local à la disposition des 
élèves pour y laisser leur équipement. 

BILLETS DE SAISON

 RABAIS DE 20% 
SUR L’ACHAT DU BILLET DE SAISON MSA

RABAIS DE 15%
SUR L’ACHAT DU BILLET DE SAISON SEPAQ

https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute
https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute
https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute


https://www.canva.com/design/DAGz5Z79pnw/jr5SeaglLjSg6Fl7jkWhXw/edit
https://www.canva.com/design/DAGz5WSY20A/N2roYpUeZmqhJ6xV86wMfA/edit

https://www.canva.com/design/DAGzzmckgFo/IlYziPz54BwbvjtNm7j9tg/edit

MERCI
NOS PARTENAIRES

https://www.canva.com/design/DAGz5Z79pnw/jr5SeaglLjSg6Fl7jkWhXw/edit
https://www.canva.com/design/DAGz5WSY20A/N2roYpUeZmqhJ6xV86wMfA/edit
https://www.canva.com/design/DAGzzmckgFo/IlYziPz54BwbvjtNm7j9tg/edit


Les extrasniveau 1 

ski et 

snow

voyages

1er cycle: Laurentides

2e cycle: Estrie

5e sec: À DETERMINERoption 

entraînemen

t



Courriel: julie.sauvageau@cssps.gouv.qc.ca

Téléphone: 418 - 821 - 8053 #2541

Site internet: www.skietudes.ca

Pensez à prendre notre carte de visite 
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