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Extra​
Équipements



Le ski-études
La réussite par la

passion et
l’engagement
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Intervention en classe de
l’enseignant: 

avertissement, invitation aux récupération, ...

Supervision des situations
particulières par les tuteurs

faire le suivi rapproché des élève, faire appel aux
services de soutien offert dans l’école au besoin

 

Implication de la coordonninatrice
et du directeur 

mise en place de mesure particulière selon la
situation
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CONTRAT D’ENGAGEMENT
 
 Nomme ce qui est attendu des élèves
au programme ski-études.

Décrit les moyens mis en place pour
soutenir les élèves en cas de difficultés.

Informe de ce qui se passe lorsque le
contrat n’est pas respecté. 

Ils est important dans prendre
pleinement conscience afin de vivre la
meilleure expérience possible. Ainsi vous
devrez, vous,  ainsi que votre enfant, le
signer.
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RÈGLES EN CLASSE

Se mettre à la tâche rapidement

Faire les devoirs et les remettre à temps

Être à l’écoute des consignes

Utiliser le chromebook adéquatement

Avoir son matériel

Avoir un comportement respectueux
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PLANIFICATION DES 
ACTIVITÉS HORS-SAISON
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CALENDRIER SKI-ÉTUDES
HIVER (aperçu)



HORAIRE À LA MONTAGNE



TRANSPORT

Les élèves utilisent le transport scolaire pour se déplacer à
l’école. Il n’est pas possible de transporter l’équipement
dans cet autobus, sauf pour les élèves hors-bassin (Site

CSSPS Transport scolaire).

 Un autre autobus fait le transport
 de l’école  à la montagne. (transport d’équipement possible)

Les élèves ne sont pas autorisés 
à conduire un véhicule pour se déplacer 

lors de nos activités.
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LOCAL À L’ÉCOLE 

L’école met un local à la disposition des élèves pour y
laisser leur équipement. 

Ce local est ouvert de
 8h55 à 9h10 et de 16h10 à 16h20

Ainsi que  15 minutes avant ou après les 
déplacements à la montagne.
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https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute
https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute


BILLETS DE SAISON
 RABAIS DE 20% 

SUR L’ACHAT DU BILLET DE SAISON,
  CODE PROMO:

  ALPIN : 

setu-alpin2526!

 SKI DE FOND : 

setu-fond2526!

  CODE PROMO:
  ALPIN : 

setu-alpin2526!

 SKI DE FOND : 

setu-fond2526!

CASIERS ÀLA MONTAGNE

SKI MICHEL

SPORT ALPIN



RÈGLES À LA MONTAGNE

Sur la piste

Respect du code du skieur
Contrôle de vitesse

Contrôle de trajectoire
Comportement sécuritaire pour soi et les autres

En tous temps
Respect des consignes de l'entraîneur

Respect des autres: participants, membres du
personnel, clients de la montagne

Respect des lieux: propreté, état du matériel



CONDITION DE SANTÉ 

Veuillez nous aviser de toutes particularités
de santé de votre enfant pouvant influencer

son cheminement en ski-études: 
asthme, allergie, …

ABSENCES

Portail Mozaik 
Pour une absence lors d’une évaluation,

celle-ci devra être reprise

BLESSURES

Papier médical,
limitations,
 retour aux
activités



Courriel: julie.sauvageau@cssps.gouv.qc.ca

Téléphone: 418-821-8053 #2541

Site internet: www.skietudes.ca

COMMUNICATIONS

Avec les entraineurs



Les extrasniveau 1 
ski et snow

voyages
1er cycle: Laurentides

2e cycle: Estrie
5e sec: charlevoixoption 

entraînement



MERCI
 NOS PARTENAIRES

https://www.canva.com/design/DAGz5Z79pnw/jr5SeaglLjSg6Fl7jkWhXw/edit
https://www.canva.com/design/DAGz5WSY20A/N2roYpUeZmqhJ6xV86wMfA/edit
https://www.canva.com/design/DAGzzmckgFo/IlYziPz54BwbvjtNm7j9tg/edit


SOUS-VÊTENENTS DE SKI

VÊTEMENT CHAUD

MANTEAU ET PANTALON
COUPE-VENT IMPERMÉABLE

BAS DE SKI

MITAINE OU GANT DE SKI

CAGOULE OU TUQUE

CASQUE (ALPIN)

LUNETTE DE SKI

ÉQUIPEMENTS
 (SKIS/BOTTES/PLANCHES/BÂTONS)

ÉQUIPEMENTSÉQUIPEMENTS



LES CHAUSSURES
​

A) Le confort et la grandeur
 Attention aux bottes trop grandes,
très confrotables en ​ magasin, mais

deveinnent inconfortables en
situation de​ descente.​

​
B) La performance​

 flexibitlié, canting, micro-ajustement​
​

C) La chaleur (type de chausson)​
​

D) Esthétique​



 LES SKIS​

Le type de ski
 On recommande des ski

 piste/tout-terrain/freeride
Les skis de parc à neige ne sont pas

recommandés compte tenu ​
de leur faible tenue de piste sur surface

dure ou lorsque la ​vitesse augmente​.

Le rayon
entre 13 et 15 mètres idéalement

La grandeur 
selon la taille du skieur et le type de ski​

Le rocker
un léger "rocker" rend le virage plus facile​

Le prix​

L’esthétique.​



LES FIXATIONS

En fonction du poids et du calibre du
skieur.​

Sur rail: peut être déplacé facilement
lorsque les pieds grandissent

LES BÂTONS

 Les coudes à 90 environ à partir
d’une position de ski fléchie

Les bâtons téléscopiques
permettent de grandir avec le skieur
(pour un skieur qui fait attention à

son équipement)
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