BLOC 1: Préparation physique

VENDREDY JEUDI MARDI VENDREDF\/ENDRED MARDI
05-sept | 11-sept | 16-sept | 26-sept | 03-oct | 07-oct
Jour 6 Jour 1 Jour 4 Jour 2 Jour 7 Jour9
Salle de condi
Pl pr=—=r—meemem
Rando
Salle de condi
P2 pr=—r—e—e=
Rando
Salle de condi
P3 pr=—r—e—e=
Rando
Salle de condi
P4 pr—rmemem s
Rando
BLOC 2: Sport collectif
VENDRED{VENDRED{VENDREDIVENDRED{ MARDI | LUNDI
17-oct 24-oct 07-nov 14-nov | 18-nov | 24-nov
Jour 7 Jour 3 Jour 3 Jour 8 Jour 1 Jour 4
m1
P1 &Y
gym 2
m1
P2 &Y
gym 2
m1
P3 &Y
gym 2
P4 AUCUNE ACTIVITE A CETTE PERIODE
BLOC 5: Activité extérieure
MERCRED] LUNDI MERCRED| MARDI [MERCREDI MARDI
22-avr 27-avr  06-mai | 12-mai | 27-mai | 02-juin
Jour 7 Jour 9 Jour 6 Jourl Jour 1 Jour 4
P1 RCR/Skate
P2 RCR/Skate
P3 RCR/Skate
P4 RCR/Skate




MON ECOLE

s A MON SUCCES

Ecole secondaire du Mont-Sainte
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10975, boul. Sainte-Anne Beaupré Québec
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www.montsainteanne.cssps.gouv.gc.ca

SKI-ETUDES 2025-2026

NOVEM

L M M J \Y L M M J \Y L M M J \Y L M M J \Y
1 @ 23 3¢ 2 56 15 6 37 38 2° 5l 62 73

4 5 6 7 8 g 9 10° 11t 122 & 77 8 9 10 10" 11> 12° 13" 14®

15 jours

Journées pédagogiques

Congés statutaires
Semaine de relache
Fin de bloc ski-études

Examens

Journées pour fermeture en cas
de force majeure*

19 jours 17 jours 16 jours 100° journée : 26 janvier 2026
~ DATES IMPORTANTES ~ HORAIRE DES COURS
Rencontre des parents septembre 2025 Période 1 9h10a10h 25
Fin Bloc 1 (préparation physique) 10 octobre 2025 Pause 10h25a10h 40
Fin Bloc 2 (sport collectif) 28 novembre 2025 Période 2 10h40a11 h55
Fin Bloc 3 (dev. technique ski-études) 6 février 2026 Diner 11h55a13h25
Fin Bloc 4 (dev. Tactique ski-études) 3avril 2026 Période 3 13h25314h40
Fin Bloc 5 (activité extérieure) 12juin 2026 Pause 14h40414h55
Période 4 14h55a16 h 10
- jour ski 28-29-30 janvier sech a déterminer
Cc2 demi-journée ski PM 17-18 février sec 3-4 Estrie
- jour ski (avec période d'études 18-19 mars sec1-2 Tremblant

Rencontre présaison (Cycle 2 période 4)




