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L’EQUIPE -
Nous avons une equipe d’intervenants
gui ont a coeur le développement des

eleves et qui partagent la passion des-
sports de glisse.
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ENCADREMENT;
Intervention en classe de 'ENSEIGNANT:

discussion avec ['éléve, avertissements,
invitation aux récupération; ...

Supervision des situations particulieres
par les TUTEURS

faire le suivi rapproché des éléves, faire appel aux
services de soutien offerts dans 'école au besoin

Implication de la DIRECTION de niveau

mise en place de mesures particulieres :
e~ selon la situation e




LES ATTENTES

LA CLASSE L’ENSEMBLE DE L'ECOLE
Respect Respect
Efforts constants Calme
Responsabilité Politesse

Calme
Travail
LA MONTAGNE L’AUTOBUS / LA CAFETERIA
Participation active Calme
Respect Respect
$écurité Propreté

LA CONCEPTION DU RESPECT :
Respecter quelqu’un c’est faire attention a ce gu’il peut
ressentir et avoir de la considéeration pour lui. C’est accepter les
differences méme si nous ne sommes pas d’accord. L’équipe
école s’attend a ce que ce concepts ‘applique envers les
enseignants, les entraineurs, les eleves, les membres du |
personnel de I’école et de la montagne, ainsi que la cllentJe de
nos partenalres |
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Etape | Education physique | Programme Ski-études
Conditionnement
1 physique Pas d'évaluation
(septembre et octobre)
; Manoceuvres de base
Sports collectifs : :
2 En pistes dammes
(octobre et novembre) : .
(decembre et janvier)
s . . Manceuvres complexes
Activites exterieures . :
3 _ . En contition variable
(avril, mai et juin) .
(fevrier et mars)




Niveau

Prep. Phys.

Sport Collectif

Activité Extérieure

Randonnée et

sec1 conditionnement Patate chaude Soccer
physique
Randonnée et
sec 2 conditionnement Kinball Ultimate Frisbee
physique
Randonnée et
sec 3 conditionnement Volleyball Skateboard et RCR
physique
Entrainement en o _
_ Activite technique
sec4d musculation et Basketball _ )
, cycliste (velo)
randonnee
Entrainement en o
_ _ Organisation
sech musculation et Badminton

randonnée

sportive




G3-sept | 20sept | 17-sept | 25sept | 02oct | Ofoct |
“oura | Jour5 | Jours | Jour1 | Joure | Jourt ]
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BLOC 2: Sport collectif

AUCUNE ACTIVITE A CETTE PERIODE

BLOC 5: Activité extérieure

LUNDI JEUD LUNDI LUMNDI
| Jour2 | Jourd | JourS | Jours | Jour8 | Jour3 |
P [ emamex | | [wme | [ |
T I . T
C# | termnex [ | | [wme | |
| P4 | Terrainext. | 220 | 10 | | | | 110 |




JECEMBRE - JANVIER

jour ski

demi-journée ski PM

jour ski (avec période d'études obligatoire)




TRANSRORI

Lesielevesiutilisentileitranspontiscolaire pourise
deplaceralliecole.lllnestipas possibleldeitransporter:
léquipementidansicetiautobusiisaufipourllesieleves
hors-bassin/(SitelCSSRSHliranspontiscolairne):

Uniautrelautobusifaitile transport delliecolerallajmontagne.
(transport diequipementpossible)}
ﬂr ’i
Les élevesineisont @ cendmrevehlcule pouf
SE deplacer
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-~ LOCAL ALECOLE

L'école met un local a la disposition des éléves poury

, Iajsser leur équipement.
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4 Celocal est ouvertde

" /6h45 2 9h10 et de 16h10 2 16h20
~ Ainsi que 15 minutes avant ou aprés les

déplacementsiala montagne.



https://www.cssps.gouv.qc.ca/parents-et-eleves/transport-scolaire/transport-matin-et-soir/transport-hors-bassin/points-de-chute

BILLET DE SAISON

RABAIS DE 20% %
(ABONNEMENT INDIVIDUEL)
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CASIERS ALA
MONTAGNE

SKI MICHEL
ouU
SPORT ALPIN

_____
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SKIi DE FOND
15% DE RABAIS SUR LA PASSE DE SAISON
DE LA SEPAQ
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furriel: juIie.sauvageau@cssps.gouv.qc.cé
Téeléephone: 418-821-8053

Site internet: www.skietudes.ca ‘
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SOUS-VETENENTS DE SKIi

' VETEMENTS CHAUDS

" MANTEAU ET PANTALON
COUPE-VENT IMPERMEABLE

BAS DE SKI
MITAINE OU GANT DE SKI I
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EQUIPEMENTS

1 (SKISI BOTTESI PLANCH ESI BATONS)
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Couche de base:
polyester/merino mince

Couche intermeédiaire: polar en
polyester ou Mmeéerino epais

Couche isolante: duvet ou
synthetique

Couche extérieure: impermeable
+ de 10000MmMm

Bas termal (éviter le coton)
Lunettes: Ilentille rose ou orange

sont préferable pour les
conditions au MSA




LES BOTTES

A) Le confort et Ia grandeur
Attention aux bottes trop grandes,
tres confrotables en Mmagasin, mais
deveinnent inconfortables en
situation de descente.

B) La performance
flexibitlié, micro-ajustement

C) La chalewur (type de chausson)

D) Esthétigue




LES SKIS

Le type de ski
OnNn recommande des ski
piste/tout-terrain/freeride
Les skis de parc a neige ne sont pas
recommandeés compte tenu
de leur faible tenue de piste sur surface
dure ou lorsque la vitesse augmente.

Le rayon
entre 138 et 15 Mmetres idéealement

La grandeur
selon la taille du skieur et le type de ski

Le rocker
un léeger "rocker" rend le virage plus facile

Le prix

L'estheéticgque.



LES FIXATIONS

—N fonction du

poids, de la grandeur

et du calibre du skieur. Doivent étre

ajustees a ch

ague saison par un

technicien.

Sur rail: peut étre deéplace facilement
lorsque les pieds grandissent

LES

| es coudes a
d’une posit

BATONS

90 environ a partir

ion de ski flechie

Les batons téléescopiques

permettent de

sSrandir avec le skieur

(pour un skieur qui fait attention a
sonN equipement)
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Attendre
LA NEIGE
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